
 

 

 

 

 

◆計画はしっかり立てよう 
期末考査まであと２週間となりました。今年度３回目の定期考査となります。目標を達成できるよう

にしっかり計画を立てて、試験に臨みましょう。また、目標の設定は「無理のない努力で達成できるも

の」であることが大切です。自分にとって低い設定や自分の能力をはるかに超えた設定は、意味のな

い、無駄な目標になってしまいます。適切な目標を設定する力もこの学習計画を立てる機会に身に付け

てほしいと思っています。 

 

◆都立高校の種類を調べてみよう 

皆さんの一番近くにある高校は小笠原高校ですが、何科か知っていますか？どんな特色のある学校か

知っていますか？ 

都立高校の種類をご紹介します。現在、都立高校には多種多様な学校があります。あくまで一例ですが、

都立高校には、普通科の他に、将来に直結する魅力的な学校が多くあるので、ぜひ、皆さんに知っておい

てほしいです。いろんな学校を知った上で、自分の進路選択をお家の方と相談しながら考えていきましょ

う。 

学  科 内    容 

普通科 

国語、地歴、公民、数学、理科、保健体育、芸術、外国語、家庭、情報の各教科を中

心に学習します。学校が定めた教育内容に従い、定められた科目や自分で選択した

科目を学習します。大学・専門学校への進学や就職など、幅広い進路に対応します。 

農業に関する学科 
農業の各分野で活躍できる技術者の育成を目指して、自然に親しみながら専門的な

知識やバイオテクノロジーなどの技術を身に付けます。 

工業に関する学科 
工業の各分野で活躍できる技術者の育成を目指して、専門的な知識やものづくりの

技術・ハイテク技術などを身に付けます。 

工業に関する学科 

（デュアルシステム科） 

企業でものづくりの長期就業訓練を授業として受け、実践的な技術・技能を身に付

けます。企業と生徒の合意により、卒業後、就業訓練先の企業に就職することもでき

ます。 

科学技術科 
科学や技術について幅広く学び、卒業後、理系の大学等において専門性を高めるた

めの基礎力を身に付けます。科学技術高校及び多摩科学技術高校に設置しています。 

商業に関する学科 
経理、情報処理などの商業の分野や国際化に対応する分野で活躍できる人材の育成

を目指して、専門的な知識や技術を身に付けます。 
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ビジネスコミュニケーション科 

激変する社会環境の中で、自立することのできる人材の育成を目指します。英語や

実践的なビジネス科目を学び、社会科学系及び人文科学系大学への進学を目指しま

す。大田桜台高校及び千早高校に設置しています。 

情報に関する学科 
高度情報通信社会の諸課題を主体的、合理的に解決し、社会の発展を図る創造的な

能力と実践的な態度を育てるため、情報の各分野に関する知識と技術を習得します。 

産業科 
生産・流通・消費の各過程の関連性を学び、起業家精神を育成します。従来の学科の

枠を超えた新たな学科として設置しています。 

家庭に関する学科 
家庭生活に関する専門科目の学習を行うことにより、衣食住、保育、看護や介護など

の知識や技術を身に付けます。 

福祉に関する学科 
各種福祉施設、病院、保育園などで実習や体験学習を行いながら人間尊重の精神を

しっかりと身に付け、社会の援助者として行動できる人材を育成します。 

芸術に関する学科 
音楽、美術、舞台表現に関する専門科目の学習を行うことにより、感性と表現力を身

に付け、将来にわたって芸術の発展に寄与する人材の育成を目指します。 

体育に関する学科 

体育・スポーツに関する専門科目の学習を行うことにより、保健体育に関する知識・

技能を身に付けます。共通科目の他に、学校によりバレーボール、バスケットボー

ル、サッカー、体操、陸上、水泳、柔道、剣道などの専攻に分かれた専門の学習を行

います。 

国際関係に関する学科 

国際関係、日本の伝統文化、異文化理解などに関する学習や、自分が設定した課題を

深く学ぶ課題研究型の学習を行います。また、外国語（英語など）の高度な運用能力

を身に付けることを目指します。こうした学習を通して、豊かな国際感覚を身に付

け、積極的に国際社会で行動できる人材を育成します。国際高校に、英語のほか、ド

イツ語、フランス語、スペイン語、中国語及び韓国・朝鮮語などを学ぶことができる

「国際学科」を設置しています。 

総合学科 

共通科目から専門科目まで幅広い選択科目の中から、自分の特性や進路希望に合っ

た科目を選択し、系統的、専門的に学習します。自分の生き方や将来の進路を考える

「産業社会と人間」を全員が学習し、科目選択に生かします。 

※資料：「令和５年度 東京都立高等学校に入学を希望する皆さんへ」より抜粋 

都立高校の他に私立高校にも、様々な学科、コースがあります。進学に力を入れている私立高校では、

校内に予備校のような環境をつくっている学校もあります。ぜひ調べてみてください。 

私立は経済的に厳しいと考えているご家庭もあるかもしれませんが、「高等学校等就学支援金」「高校生

等奨学給付金」「私立高等学校等奨学給付金」など国や都からの支援もあります。（所得制限あり） 


