
 

 

 

 

 

◆今週末は中学校英語スピーキングテスト 
今年度から東京都は、中学３年生を対象に行われる ESAT-J という英語のスピーキング力を測るテ

ストが実施します。ESAT-J = English Speaking Achievement Test for Junior High School 

Students の略称で、「中学生のための英語の話す力の到達状況を測るテスト」という意味です。このテ

ストの目的としては、小中高を通して生徒のみなさんの「使える英語力」の育成を図ることと、中学校

における学習により身に付けた「話すこと」の力を客観的に評価し、中学校と高校における英語指導の

充実及び円滑な接続を目指すことが挙げられています。都立高校の入試にもこのテストでのスコアが利

用されます。３年生は今まで培ってきた力を最大限発揮しましょう。そして１・２年生も来年度以降の

ESAT-J に向けて、スピーキング力を高めていきましょう。 

 

◆どんな問題が出て、どのように評価されるの？ 
 下表の Part のごとに、ねらい・問題数・評価の観点が定められています。 

Part 大問のねらい 問題数 〇評価の観点 ・評価項目 

○コミュニケー

ションの達成

度 

・コミュニケー

ションの目的

の成立 

○言語使用 

・語彙や表現の

使い方や幅広

さ 

・内容の一貫性  

・論理構成 

○音声 

・発音  

・強勢 

・イントネーシ

ョン  

・区切り 

A 
状況や英文を理解した上で、英語音声の特

徴を踏まえ音読ができる力をみる。 
２ - - ○ 

B 

図示された情報を読み取り、それに関する

質問を聞き取った上で、適切に応答する力

や、図示された情報をもとに「質問する」、

「考えや意図を伝える」、「相手の行動を促

す」など、やり取りする力をみる。 

４ ○ - - 

C 

日常的な出来事について、話の流れを踏ま

えて相手に伝わるように状況を説明する

力をみる。 

１ ○ ○ ○ 

D 

身近なテーマに関して聞いたことについ

て、自分の意見とその意見を支える理由を

伝える力をみる。 

１ ○ ○ ○ 

（表：東京都教育委員会 HP 参照） 
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◆参考資料 
 英語の授業でも紹介されたウェブサイトを下表にまとめました。３年生はテスト前の振り返りを、１・

２年生は来年度以降の参考に参照してみてください。 

ウェブサイト名 URL QR コード 

東京都教育委員会内 

【特設ページ】 中学校英語スピーキングテスト

（ESAT-J）―直前チェック動画公開中！－ 

https://www.kyoiku.m

etro.tokyo.lg.jp/school/

content/esat-j.html 

 

 

 

 

 

国際教育・東京ポータル（Tokyo Portal）内 

中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J） 

https://www.tokyo-

portal-

edu.metro.tokyo.lg.jp/s

peaking-test.html 

 

 

 

 

 

YouTube内 

東京都国際教育チャンネル 

https://www.youtube.

com/@user-

sj7oi9bc9o 
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