
 

 

 

 

 

◆３学期を迎えて 
年末年始はいつもよりゆっくり過ごしながら、２学期までの復習を終えることはできたでしょうか。３

年生は受験を目前に控えて、例年とはひと味違う冬休みだったことでしょう。 

さて、みなさんはしっかりと新年の目標を立てて今年を迎えることができたでしょうか。また、その目

標を達成するための努力はまだ続けていられるでしょうか。「三日坊主」という言葉がありますが、「三が

日が終わったら、その努力はしなくなりました。」なんてことになっていませんか？３学期は「新学期の

０（ゼロ）学期である」とよく言われます。３学期はまとめと準備の学期です。この１年間のまとめをす

るとともに、進学・進級に向けての準備を進める学期が３学期です。学校で学習している内容を定着させ

る点でも、この「まとめと準備の３学期」はとても大切にしてもらいたい時期であると考えています。 

「１月は行く、２月は逃げる、３月は去る」というように、３学期の３か月は特に短く感じるといわれ

ます。「結局何もできなかった。」とならないよう、新年に立てた目標をしっかりと意識し、４月からの新

しい学年、新しい学校での生活に向けての準備を進めていきましょう。 

 

◆進路選択について考えよう 
 ３学期は、３つの学年それぞれが進路について具体的なことを考える時です。１年生は「働く人の話を

聞く会」などを通して、働くことや生き方について学びます。２年生は職場体験を通して、実際に働くこ

とを経験しました。そして３年生はいよいよ自身の希望進路に向けて入学試験等に赴きます。将来どんな

生き方をしていくか、進級・進学前にじっくり考えてみましょう。 

あなたがこれから生きていく中で出会う選択の場面で、進む方向を決定するひとつの基準は、あなたの

「価値観」です。その価値観を踏まえて、進路を決める時のチェックポイントを紹介します。具体的な進

路選択に向けて、自分の理解を深め、希望する進路について納得した選択ができるようにしましょう。 

【進路を決める時のチェックポイント】 

① 興味関心…趣味や特技、部活動。校外における様々な活動。職業に対する興味関心など。 

② 学習…通知表やテストの記録など。得意な教科、不得意な教科など。 

③ 性格・行動…自分から見た自分。家族や友達から見た自分。通知表の所見欄など。 

④ 特技・特性…人には負けないと思える分野。これまで継続してきたこと。 

⑤ これまでの学校生活…学級の中の活動。生徒会や委員会、学校行事の活動。 

⑥ 将来の夢…進路の希望。進路相談の内容。家族との話し合いなど。 
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