
                   

 

 

 

 

 

 遠泳大会に向けて、１日(本日)から８日(月)まで、

健康チェックが始まります。宿泊行事と同様に、毎朝、

検温と健康チェックします。 

保健体育科の「水泳参加確認 

カード」とは、別の様式です。 

「水泳参加確認カード」は体育 

の授業がある日に必ず提出し、 

「健康チェックカード」は毎日 

提出です。朝、必ず健康チェックをしましょう！ 

保護者の皆様もご協力をお願いします。 

令和元年７月１日 

 

Ｎｏ．１１ 小笠原中学校 保健室 

 
 ７月に入りました。６月下旬は雨の日が多かったのですが、７月の訪れを待っていたか

のように、お天気も良くなり海の色も夏本番の色になってきましたね。 

 学校でもプールの授業が始まり、遠泳大会に向けた海練習も明日から始まります。海に

入り慣れている皆さんも、海に入るまでの健康管理と、入ってからの危機管理をしっかり

として、海や水泳の授業や遊びを楽しんでください。 

 あと数週間もすれば各部活の遠征も控えている夏休みに入ります。大きなケガや病気な

く、１学期を元気に締めくくりましょう！ 

７月の補食･食育内容  

５日(金) ヨーグルト 

１０日(水) お弁当の日 

ローカルベーカリー 

         「パッションゼリー」 

１２日(金) ヨーグルト 

１７日(水) ヨーグルト飲料 

 ～７月の保健目標～ 

夏を健康に過ごそう！ 


