
                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和３年３月１日 

  

Ｎｏ.１５ 小笠原中学校 保健室 

 

～３月の保健目標～ 

健康に過ごせたか振り返ろう 

下のグラフは、２月２６日現在までの今年度の保健室来室記録をまとめたものです。内科７７件、外科２９

件で、合計は１０６件でした。(昨年度は２月末で合計１８０件) 

今年度は学校の体育的行事や、部活動の大会など、大きなイベントが少なかったことから、ケガが少ない印

象でした。また、内科的な来室については、「おうち時間」が増えたことによる生活習慣の乱れが原因と考えら

れる「頭痛」や、「気持ち悪い」という訴えが目立ちました。 

インフルエンザやノロウイルスなど、例年流行する感染症の発生は、０件でした。内地で流行していないと

いう理由もありますが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点からも、今年度は年間を通して「手

洗い・うがい」を徹底してきたからだと考えられます。全ての感染症対策において、「手洗い・うがい」が基本

だということを、改めて考えさせられました。 

 行事もたくさんあった２月はあっという間に過ぎて、３月になってしまいました

ね。学年末考査を終えて、少しホッとしたのではないでしょうか。３年生は卒業に向

けて、そして１・２年生は進級に向けて、まだまだ忙しい３月ですが、心身の健康に

気を付けて、過ごすようにしましょう。何か心配なことがあったら、いつでも相談し

てくださいね。 

また、裏面の健康に関するチェックをぜひ行ってみて、１年間を振り返ってみまし

ょう。  

１０６ ７７ ２９ 

頭痛 擦過傷 

《３月の補食・食育内容》 

１日(月)  ヨーグルト 

４日(木) 食育講話 

１１日(木)  お弁当の日 

      ヨーグルト 

おそろい弁当お題：「ご飯の上に 

乗せるおかず」 

１６日(火)  ヨーグルト飲料 

 

保健室の来室理由 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１年間のまとめをしてみましょう！ 

世界中で流行した新型コロナウイルス感染

症。感染拡大を防止するために、皆さんこの

１年間よく頑張りました。 

感染症対策は自分ためだけでなく、周りに

いる人のためにもなります。いつもお話して

いますが、今はほとんど発症者が出ていない

小笠原でも、いつ流行するかわかりません。 

そうなった時に自分と、自分の大切な人を

守るためにも、今の生活を継続していく必要

があります。来年度からも気を抜かずに行っ

ていきましょう。 

“言われているから、仕方なくやる。”ぜひ、

自分で自分の健康を管理できるようになって

ください。 


