
                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

《３月の補食・食育内容》 

令和２年３月２日 

  

Ｎｏ.１８ 小笠原中学校 保健室 

 

～３月の保健目標～ 

健康に過ごせたか振り返ろう 

右のグラフは、２月２７日現在までの今年度の

保健室来室記録をまとめたものです。内科８０件、

外科１００件で、合計は１８０件でした。(昨年度

は３月末で２０８件)学校から直接病院に行った

件数は、休日の部活動中も含め５件でした。(昨年

度は３月末で１０件) 

今年度は、部活動中のケガは昨年度よりも少な

くなりましたが、休み明けの体調不良や欠席が多

い印象でした。後半は、１月にロードレース大会

前に外科的理由の来室が目立ちました。インフル

エンザの流行拡大は、今年度はありませんでした。 

３日(火)  食育講話 

４日(水) ヨーグルト 

１０日(火)  お弁当の日 

縦割り弁当＆おそろい弁当 

お題：「２種類以上の野菜を入れる」 

１２日(木)  ヨーグルト 

１７日(火) ヨーグルト飲料 

 早いもので、もう３月！内地では、新型コロナウイルスの感染が拡大しており、一

方でインフルエンザの流行は例年のようなピークが来ないのでいつ来るのかと、心配

しているうちに、２月はバタバタと慌ただしく過ぎてしまいました。１年間は、本当

にあっという間ですね。 

３月は、まとめの月です。進級や卒業に向けて、心と体の準備をしましょう！裏面

の健康に関するチェックをぜひ行ってみて、１年間を振り返ってみましょう。  

病院搬送 

件数 

４件 

１８０ ８０ １００ 

１ 月 

腹痛 虫刺され・湿疹 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１年間のまとめをしましょう 

参照：厚生労働省 HP https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 

 

新型コロナウイルス情報  新型コロナウイルス対策として、２月７日

便から竹芝でも、乗船者に対し検温と問診が行

われている所でしたが、２７日夕方に３月２日

(月)から全国の小中高等学校・特別支援学校を

休校にするよう政府から要請がありました。 

接触者だけでなく、病院での院内感染や、街

中で人から人に感染する市中感染も確認され

始め、これから感染拡大を防ぐ必要があるため

です。小笠原村の対応については、別紙通知し

た通りです。 

 新型コロナウイルスの感染経路は、飛沫感染 

と接触感染です。手洗い・うがい・アルコール 

消毒をこまめにする、人が多く集まる場所は避 

ける、咳が出る場合は咳エチケット(マスク着 

用)を心掛けるなどが重要です。正確な情報を

得て正しく予防しましょう。 

○風邪の症状や３７．５℃以上の発熱が４日以上続いている。 

(解熱剤を飲み続けなければならない時を含む。) 

 ○強いだるさ(倦怠感)や息苦しさ(呼吸困難)がある。 

  ※高齢者は、基礎疾患等のある人は、上の状態が２日以上続く場合。 

以上の症状がある場合は、必ず島しょ保健所に連絡をし、診療所を受診 

するかも含め、指示を受けてください。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

