
・手洗い、うがいを徹底する！ 

・洗った手は、ハンカチで拭く！ハンカチの共有はしない！ 

・マスク着用の徹底！ 

・三密を避ける！１メートル以上の間隔を空けましょう！ 

 

清潔なハンカチ 

マスク 

ティッシュ 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。２０２０年は新型コロナウイルス感染症の影響

により、かつてない大変な１年でした。２０２１年はどのような年になるでしょうか。

今年は更に良い１年にするためにも、引き続き感染症の対策を怠らず、気を引き締め

ていきましょう。 

皆さんは今年１年、どのような年にしたいですか。目標は立てましたか？どのよう

な目標でも、達成させるためには「健康な体と心」が必要です。健康を維持するため

にどのように過ごすかも、今年の目標と一緒に考えてみましょう。今年もどうぞよろ

しくお願いします。 

 現在都内では、１日に約２０００人もの新型コロナウイルス感

染者が発生しています。島内では新規の感染者は出ていません

が、もちろん父島も他人事ではありません。また、新型コロナウ

イルスだけでなく、インフルエンザ、ノロウイルスも流行する季

節です。気を緩めずに、しっかり対策をしていきましょう。 

令和３年１月１３日 

      

Ｎｏ．１３ 小笠原中学校 保健室 

 

～1 月の保健目標～ 
進んで運動し、 

免疫力を高めよう！ 

１月の補食･食育内容、保健行事 

１３日(水) 食育講話 

１５日(金) ローカルベーカリー 

(カレーパン) 

２０日(水) お弁当の日   

２２日(金) ヨーグルト 

２８日(水) ヨーグルト 

必需品 


