
                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新しい年、２０２０年、子(ねずみ)年は、どのように迎えたでしょうか。つい最近、

新しい元号が発表されたばかりのような気がしますが、令和２年になります。いよい

よオリンピック・パラリンピックが東京で開催される年になりましたね。 

さて、皆さんは、今年１年、どのような年にしたいですか。せっかくなので、自分

で目標を立ててみましょう。どのような目標でも、達成させるためには「健康な体と

心」が必要です。健康を維持するためにどのように過ごすかも、今年の目標と一緒に

考えてみましょう。保健室の今年の目標は、ひとまず、「インフルエンザの学級閉鎖

をゼロにすること」です。今年もよろしくお願いいたします。 

 ２６日(日)のロードレース大会に向けて、下記のような準備を

行います。全員が健康な状態で取り組めるように、ご協力よろし

くお願いいたします。 

〇８日(水) 「ロードレース大会前の健康調査」の配付 

回収締切は、１６日(木)です。全員提出。 

〇２０日(月)～２７日(月) 「健康チェックカード」の記入 

 ロードレース大会の一週間前から、毎朝、検温と健康状態のチ

ェックをしてもらいます。保護者印の押印も必要になります。 

〇２４日(金) ロードレース大会事前検診(希望者のみ実施) 

〇２６日(日) ロードレース大会当日 

当日は、「健康チェックカード」の下の欄の「大会参加の有無」

を記入し、保護者印を必ず押してください。押印がない場合は、

保護者の方に確認のお電話をさせていただきます。 

令和２年１月８日 

      

Ｎｏ．１６ 小笠原中学校 保健室 

 

～1 月の保健目標～ 
進んで運動し、 

免疫力を高めよう！ 

１月の補食･食育内容、保健行事 

８日(水) 発育測定  ９日(木) 食育講話 

１０日(金) ヨーグルト 

１７日(金) お弁当の日   

２０日(月) ヨーグルト 

２３日(木) ローカルベーカリー 

(スパムパニーニ) 

２４日(金) ロードレース大会事前検診 

２９日(水) ヨーグルト飲料 


