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令和５年度小笠原村立小笠原中学校 硬式テニス部 「年間活動計画」 

年間目標 
・硬式テニスの練習等を通じ、硬式テニスの技術向上を目指すとともに、心身共に鍛

えられた豊かな人間性を培う。 

部員数 １年生： 名 ２年生： 名 ３年生：  計 名 

活動日 毎週火曜日，木曜日の午後，土曜日の午前 

活動時間 平日 

１５：４５～１８：００ 

委員会等の活動がある日は 

１７：００～１８：００ 

休日 ８：３０～１１：３０ 

休養日 毎週月曜日，水曜日，金曜日，日曜日  

主な活動予定 

４月 通常練習，大会参加  ※春季休業中は活動なし 

５月 通常練習，大会参加 

６月 通常練習 

７月 通常練習 

８月 通常練習，大会参加  ※夏季休業中は活動なし 

９月 通常練習 

10月 通常練習 

11月 通常練習，大会参加 

12月 通常練習，テニス教室 

１月 通常練習 

２月 通常練習 

３月 通常練習，大会参加  ※春季休業中は活動なし 

参加予定大会 

小笠原諸島返還記念テニス大会 シングルス（４月），ダブルス（５月） 

東京都中学校新人選手権 第１ブロック大会（８月） 

団体戦テニス大会 ダブルス（１１月） 

スプリングカップ ダブルス（３月） 

※各大会は希望者のみ参加 

主な実績 

４年度 特になし 

３年度 特になし 

２年度 スプリングカップ B リーグ優勝 
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