
 

 

 

 

 

◆「適切な目標に向けた努力」が見られた期末考査 
期末考査が終わりました。テスト計画の時に発行した Break-through 第８号では、目標点の設定の仕

方と、テスト計画の立て方について載せました。そこで、今回は、目標点が適切に設定できていたか、

適切な学習が進められていたかという２点で期末考査のまとめをしたいと思います。 

 

表１ 目標点と結果の差 
 国語 社会 数学 理科 英語 音楽 美術 保体 技術 家庭 

1年 4.8 -0.4 10.0 -5.9 -2.5 4.8 -6.2 4.1 -0.4 1.4 

2年 4.1 -9.4 -4.5 -7.8 -11.0 -0.6 3.8 -2.2 -8.3 -12.8 

3年 1.8 5.2 -3.1 -5.6 -2.2 4.7 -9.3 1.6 -5.6 -0.9 

 

上の表は、みなさんが立てた目標点の平均と実際の結果の平均点の差を比べたものです。もちろん実

際の結果が目標点を下回ってしまっている教科もたくさんありますが、それよりも差が小さいことに注

目してほしいと思います。ほとんどの差が１０点以下で、半分以上は５点以下となっています。このこ

とから、みなさんの設定した目標はきちんと自分の実力を踏まえた上で設定されていた、ということが

言えるのではないでしょうか。 

 

表２ １日の平均学習時間 
 １年生 ２年生 ３年生 全体 

 １学期 ２学期 １学期 ２学期 １学期 ２学期 １学期 ２学期 

 期末 中間 期末 期末 中間 期末 期末 中間 期末 期末 中間 期末 

平日 １０７．１ １１０.７ １２１.７ １４６．０ １２１.０ １３４.２ １６７．０ １６５.２ １８５.４ １３９．０ １３２.３ １４６.４ 

休日 １４４．６ １２４.１ １２８.８ １８３．６ １７３.０ １６０.４ ２１５．６ ２６１.４ ２４７.９ １８０．７ １８５.５ １７７.４ 

 

また、学習時間を見てみても、どの学年も１日平均２時間を超えています。定期考査であるという自

覚を一人一人がもち、意欲的に学習ができていたのではないかと考えています。 

以上のことから、今回の期末考査には、全体としては非常に良い取組ができていたのではないかと考

えています。ただ、定期考査は試験をやったら終わりではありません。解いた問題から自分の苦手を分

析したり、今後の学習を見直したりすることも必要です。今日のテスト反省で、しっかりと自分の取組

を振り返り、２月に行われる学年末考査に備えてほしいと思います。 

 

 

◆よくがんばりました  定期考査前小テスト満点のみなさん（敬称略） 

【国語】 

 １年： 

２年： 

 

３年：  

【数学】 

 １年： ２年：  

３年：  

【英語】 

１年： ２年： ３年： 

ブレイクスルー 打 破 ！ 

進路学習だより  
 

第９号 

令和元年１１月２９日(金) 

小笠原中学校 

進路学習部 



◆都立高校の入試制度を知ろう 
都立高校の入学者選抜は２種類 

 
   

  

 

 

①推薦に基づく選抜 

実施日 令和２年１月２６日（日）・２７日（月） 

出願資格 (1) 都内に住所があり、都内から通学できることが確実な者 

(2) 第 1志望であること。（合格したら必ず入学する） 

(3) 校長の推薦が必要  

選考方法 推薦書、調査書、集団討論及び個人面接、小論文または作文、（自己 PRカード）で合否を決

める。 

 

②学力検査に基づく選抜  

第一次募集・分割前期募集  

実施日 令和２年２月２１日（金） 

出願資格 (1) 都内に住所があり、都内から通学できることが確実な者 

選考方法 学力検査、調査書点で合否を決める。（国、数、英、社、理） 

※一部の高校は自校作成問題で判定 ※一部の高校は面接等があります。 

 

分割後期募集・第二次募集  

実施日 令和２年３月１０日（火） 

出願資格 (1) 都内に住所があり、都内から通学できることが確実な者 

(2) 分割後期募集・第二次募集願書受付までに終了する都立高校の入試における合格者は、

出願できない。既に国私立高校に入学手続きを終えている者は遠慮する。 

選考方法 学力検査、調査書点で合否を決める。（国、数、英）※一部の高校は面接等があります。 

 

調査書って何ですか？？ 
調査書とは、高校入試の合否を決めるために必要な書類です。これには、学校での成績が記載される

のですが、３年時の１、２学期の成績を反映させた評定が記載されます。(２学期の通知表の成績とは異

なります。）受験は３年生の年明けにありますが、「３年生になってから、徐々に受験モードになればい

いか」と思っていたら遅いです。調査書点は１学期の成績も反映されますので、いわば入試は３年生の

４月から始まっているのです。 

この調査書は、点数化され当日のテストと合算されます。ということは、いくら当日の成績がよくて

も調査書の成績がよくないと不合格になることもあります。逆に当日のテストを助けてくれるのが、調

査書ということもあります。 

３年生は、よく「１，２年生の時に、もっと真面目に勉強しておけば良かった。」と言います。今のあ

なたの行動を３年生の進路選択の時の自分は、どう振り返るのでしょう。「あの時、がんばって勉強した

自分、ありがとう。」そう思える行動を、今日から始めてみませんか。 

②学力検査に基づく選抜 

第一次募集・分割前期募集 

分割後期募集・第二次募集 

①推薦に基づく選抜 

一般推薦 

文化・スポーツ等特別推薦 


