
 

 

 

 

 

 

◆まとめと準備の学期の定期考査 
学年末考査まであと２週間となりました。心の準備はできているでしょうか？これまでの定期考査か

ら、学力はもちろん、学習計画を立てる力や復習する力を身に付け、自分なりの勉強方法を少しずつで

も発見できていれば良いなと思います。今回の学年末考査では、この１年間の成果を十分に発揮してほ

しいと思います。「終わり良ければすべて良し」この言葉のように、１学期、２学期の成績が思ったよう

にいかなかったとしても、この学年末考査を精一杯やりきれば、自分に自信がつき次に繋がっていくこ

とでしょう。そのための準備をしっかりしましょう。一番の準備は、クラスで学年末に向けた雰囲気を

作ること。団結して、クラスのみんなが『有終の美』を飾れるように、協力し合いましょう。 

 クラスの雰囲気作りの他にも、学年末考査に向けて、皆さんにやってほしいことをお伝えします。 

 

 

〇とにかく早めの取組を 

普段の定期考査と学年末考査との一番の違いは、試験範囲の広さです。学年末考査は１年間の総まと

めなので、とても範囲が広いです。いつも、考査２週間前には試験範囲が配られますが、本気になるの

は部活動が活動中止になる１週間前からの人が多いのではないでしょうか？いつも本気で取り組み始め

るのが遅くなってしまう人も、今回はちょっと早めにスイッチを入れて、広い試験範囲を網羅できるよ

うな計画・実行をするようにしましょう。 

 

 

〇定期考査の復習を 

 繰り返しになりますが、学年末考査は１年間の総まとめになります。そのため、既習事項の苦手分野

も試験範囲に含まれてくると思います。その苦手分野の対策として、一番効果的なのが、今年度の３回

分の定期考査の復習です。２週間しかない中で、自分の苦手分野を再認識し、そこを重点的に勉強する

ためには、この方法が一番であると考えます。定期考査で間違えたところ、もう一度取り組んでも間違

えてしまうところは、自分の苦手分野ということを認識し、問題集などもうまく使って、苦手分野の克

服をしていきましょう。 

 

 

〇授業を大切に 

 試験は授業で扱ったところからしか出題されません。授業で先生が｢ここ重要だよ｣｢ラインマーカーを

引いておこう｣と強調したポイントや、わざと色チョークで板書したところ等、授業には得点アップに繋

がるヒントが沢山隠されています。授業をおろそかにして、｢家で沢山勉強すればいいや｣という考えは、

とても効率が悪いのです。授業の中で覚えるところは覚える、家では演習に時間を費やせるように意識

してみましょう。 

 

 

○体調管理に気を付ける 

定期考査の前は、遅くまで勉強したりして睡眠時間が短くなっている人も多いことと思います。ただ、

人間は睡眠時間が不足すると抵抗力が弱まり、体調を崩すことも多くなります。一生懸命勉強したから

当日具合が悪くなってしまった、となっては本末転倒です。 

定期考査だけでなくこれから先の入試や就職試験など、大事な日に向けて体調管理をすることはとて

も重要なことです。学年末考査に向けて、２週間しっかり体調を自己管理していきましょう。 
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◆進路選択 
 今年度もあとわずかとなりました。３年生はいよいよ入試期間に入り、各試験や書類の準備とともに

体調管理面にも気を遣って生活していることと思います。進路選択からここまで、あっという間だった

と感じる３年生も多いのではないでしょうか？３年生になってからの１年間は本当に一瞬なのです。３

年生が進路決定に向けて大詰めを迎えている今、１・２年生は進級前に自分の進路選択についてしっか

りと考えてほしいと思います。機会があれば、ぜひ先輩や兄弟、身近な人に進路について話を聞いてみ

ることをお薦めします。受験の時に役立った問題集や参考書、勉強法、部活動との両立について、リフ

レッシュの方法、進路情報の収集方法、個々の学校情報や進路選択のポイントなど、参考になることが

たくさんあると思います。４月に良いスタートを切れるよう、この準備期間を大切にしてください。 

  

 

★１・２年生のみなさんへ 

～入学者選抜の日程を知ろう～ 
３年生のみなさんは、今、希望する進路へ向けて、一生懸命頑張っています。１・２年生のみなさん

も来年、再来年の今頃は進路に向けての取組のまっただ中なのです。現在の３年生の都立高校入学者選

抜に関する日程を載せました。来年、再来年に備えて、確認しておきましょう。 

 

【令和３年度東京都立高等学校入学者選抜の主な日程】 

 入学願書受付日 検査実施日 合格発表日 

推薦に基づく選抜 
１月１２日（火）

～１５(金) 

１月２６日（火） 

１月２７日（水） 
２月 ２日（火） 

学力検査

に基づく

選抜 

第一次募集及び分割前期募集 
1月２９日(金)

～２月４日（木） 
２月２１日（日） ３月 ２日（火） 

分割後期募集及び全日制第二次募集 

(インフルエンザ等追検査) 
３月 ５日（金） ３月１０日（水） ３月１６日（火） 

定時制第二次募集 ３月２３日（火） ３月２６日（金） ３月２９日（月） 

 

※なお、今年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、「入学願書受付」が郵送になるなど、例年と

は違っています。来年度以降の日程や方法は未定です。 


