
 

【別紙２】 

令和５年度小笠原村立小笠原中学校 サッカー部 「年間活動計画」 

年間目標 ・集団としての規範意識や体力向上など、生徒一人一人の心身の成長を図る。 

部員数 １年生：７名 ２年生：４名 ３年生：３名 計１４名 

活動日 月・火・木・金・土・（日） 

活動時間 平日 １５：４５～１８：００ 休日 ９：００～１２：００ 

休養日 
・毎週水曜日と土曜日または日曜日 

・大会等で土日に活動した場合は、翌月曜日を休養日として設定する。 

主な活動予定 

４月 個人練習・チーム練習 

５月 個人練習・チーム練習 

６月 個人練習・チーム練習 

７月 個人練習・チーム練習 

８月 個人練習・チーム練習 

９月 個人練習・チーム練習 

10月 個人練習・チーム練習 

11月 個人練習・チーム練習 

12月 個人練習・チーム練習 

１月 個人練習・チーム練習 

２月 個人練習・チーム練習 

３月 個人練習・チーム練習 

参加予定大会 

・村の大会（春・冬） 

・島嶼大会 

・都大会 

主な実績 

４年度 島嶼大会準優勝 

３年度 島嶼大会優勝 

２年度 中止 

 


