
                   

 

 

 

 

 

                           各学年それぞれ１時間ずつ、ＡＥＤ講習会を保

健体育の授業で行いました。心肺蘇生法とＡＥＤの使い方を確認した後、４つのグループ分かれて実技を行

いました。学年が上がるにつれ、胸骨圧迫の形や、動きがスムーズになっていきました。毎年やっている成 

果ですね。実技もそうですが、大事なのは「大丈夫ですか？」と声をか 

ける勇気です。一人ひとり 

が、大切な命を助けられる 

人であって欲しいです。だ 

からこそ、また来年も実施 

していきます。 

令和元年６月３日 

 

Ｎｏ．９ 小笠原中学校 保健室 

 
 ６月になりました。１学期も半分終えたということになります。３年生が帰っ

て来たと思ったら、今度は明日から１年生が母島移動教室です。そしてまた１年

生が帰ってきて、全校が再びそろったら、すぐに期末考査･･･と、学校は、色んな

行事が目白押しですね。 

 プール清掃や青灯台のノロ落としも終わり、プールや海遊びの機会も増えてき

ます。気温もこれからどんどん上がってきます。水の事故や、熱中症に気をつけ

ながら、元気に過ごしましょう。 

～６月の保健目標～ 

良く噛んで食べよう！ 

６月の補食内容  

７日(金) ヨーグルト 

１８日(火) ヨーグルト 

２４日(月) ヨーグルト飲料 

２６日(水) ローカルベーカリー 

      「島トマトのキーマカレーパン」 


