
                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１０月２日 

 

Ｎｏ.１０ 小笠原中学校 保健室 

 

《１０月の補食・食育内容》 

２日(金)昔ながらの焼きプリン  ７日(水)ヨーグルト          

１４日(水)ヨーグルト飲料   １９日(月)お弁当の日 

～１０月の保健目標～ 

目の健康を考えよう！ 

いよいよダンス発表会ですね。今までたくさん練習してきた成果を、存分に発揮してく

ださい！私は皆さんのダンスを初めて見るので、とても楽しみにしています。 

さて、１０月に入りました。小笠原も朝夕は涼しくなり始め、日が落ちるのも早くなっ

てきました。季節の変わり目は、体調を崩しやすくなります。また、学校生活でも後期に

入り、心境の変化もあるかと思います。休む時はゆっくりと休んで、心身ともに、体調を

整えていきましょう。 

今年の診療所でのインフルエンザ任意予防接種は、予約制となります！接種を希望する場合は、診療所

へ事前に電話等でご予約ください。 

また、事前に問診票へ記入し、接種当日に持参する形となります。問診票は診療所だけでなく、中学校

にも用意がありますので、ぜひご活用ください。 

【接種日時】 

１０月 

２５日（日）・２７日（火）・２９日（木）・３０日（金） 

１１月 

８日（日）・１０日（火）・１３日（金）・１６日（月）・２０日（金）・２７日（金） 

  

各日とも 

１４時～１７時 

 

１１月２日～６日の眼科専門診療にともない、春に行った視力検査の結果が C(０．６～０．３)以下だ

った生徒には、再度通知をいたします。受診する場合は、平日午前８時３０分～正午、午後１時３０分

～午後４時の間に、電話にて診療所にご予約ください。 

１年生は色覚検査の結果も合わせて通知いたしますので、ご確認ください。 


