
 

        朝夕涼しくなり、小笠原も少しずつですが季節の移り変わりを感じるようになりました。 

この時期は、一日の中でも朝や夕方、夜と、日中の気温の寒暖差があります。体調管理に 

気を付けて過ごしてください。 

診療所専門診療のお知らせ  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

     １学期の各検診後におたよりをもらったけれど、受診できていない人はこの機会の受診を 

お勧めします。専門診療は新型コロナウイルス感染症対策のためすべて予約制です。詳しい診療時間 

などは１０月、１１月の村民だよりでご確認ください。 
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           日本では当たり前のように手洗いができますが、世界には石けんやきれいな水が手に入

らなかったり、正しい手洗いの仕方を教わることができない国があります。  

「世界手洗いの日」は病気から身を守る、もっとも簡単な方法=石けんを使った手洗いを

子どものうちから身につけてもらおうとユニセフが取り組んでいるプロジェクトです。ユニセ

フによると、「５歳の誕生日を迎えられずに命をなくす子どもたちは世界中で年間約５９０万

人。でももし、石けんを使って正しく手を洗うことができたら年間１００万人もの子どもの命が

守られる」そうです。自分の身体を病気から守る最も簡単な方法の一つが石けんを使った

手洗いです。正しい手洗いができることに感謝をしながら、病気を予防しましょう。  

令和５年１０月５日 

Ｎｏ．９ 小笠原中学校  

 


