
                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 学校ではＨ２８年度より、中１の希望者に対し色覚

検査を実施しています。検査は、養護教諭がプライバ

シーに配慮しながら個別に行います。要受診と判断し

た場合は、眼科専門診療の受診を促します。小学校の

頃に実施した検査と同じものです。結果も毎年変わる

ようなものではありません。 

中１の保護者の皆様は、今年度検査を希望するかど

うかご検討の上、後日配布される希望調査用紙をご提

出ください。２・３年生については、希望調査は配布

しませんが、進路選択等の理由で、色覚検査を希望す

る場合は、１０月中までに、養護教諭へ直接ご連絡く

ださい。 

令和元年１０月１日 

 

Ｎｏ．１３ 小笠原中学校 保健室 

 
１０月に入りました。青灯台のブイの片付けが終わり、海や空の色も秋空になってきまし

たね。スーパーでは、梨やぶどう、さつまいもなど、秋が旬の食材もたくさん並び始めまし

た。一年中暖かく季節を感じにくい小笠原でも、よく見てみると季節を感じとることができ

ます。小さな秋、探してみてくださいね。 

さて、運動会に向けて、ラストスパートです。これまでの練習では、大きなケガはありま

せんでしたが、油断大敵です。直前の練習でケガをして、本番見学になってしまうことが、

ないように気をつけましょう。本番の皆さんの活躍、楽しみにしています！ 

１０月の補食･食育内容  

４日(金) ヨーグルト 

１６日(水) 食育講話 

１８日(金) ヨーグルト飲料 

２３日(水) ローカルベーカリー 

(カボチャプリン) 

２５日(金) お弁当の日 

２８日(月) ヨーグルト 

～10月の保健目標～ 

目の健康について 

考えよう！ 


