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 中間考査も終わり、連合運動会本番に向けての練習が本

格的になります。運動が得意な人も、苦手な人も心の準備は

できていますか？ 

小笠原の暑さはまだまだ続きます。練習や本番で心配なこ

とは、けがと熱中症！！競技や係の仕事に夢中になり、気が

付いたら「頭が痛い」「気分が悪い」「ふらふらする」などの症状

が・・・熱中症になってからでは、危険な場合もあります。 

【熱中症対策】＊いつも同じ内容ですが再確認！！ 

・こまめな水分補給 

（汗で体内の塩分が放出されるので、スポーツドリンクなどがBEST） 

・毎日、しっかりと朝ごはん食べて登校する 

（朝食を食べないと、水分、塩分の補給ができません） 

・睡眠時間を十分に取る 

（練習の疲れをとるためにも早寝が大切） 

・体調がおかしいなと感じたら速やかに、先生に申し出る 

（頑張りたい気持ちはみんなに届いていますから・・倒れる前に） 


