
                   

 

 

 

 

 

令和２年９月１日 

 

Ｎｏ．８ 小笠原中学校 保健室 

 
９月になりました。先週の２日間の登校日で、少しは生活リズムが取り戻せたでしょ

うか。例年とは少し違った夏休みだったかと思いますが、久しぶりに皆さんの顔を見て、

日焼けがさらに進行した子、背が少し伸びて、目線が高くなった生徒など、皆さんの成

長を感じることができて、とても嬉しかったです。 

２学期もダンス発表会や宿泊行事など、行事がたくさんあります。学校生活のリズム

を早く取り戻し、ケガや病気に気を付け、２学期もがんばりましょう！ 

９月の補食･食育内容 

２日(水) ヨーグルト １６日(水) ヨーグルト飲料  

１０日(木) お弁当の日 ２３日(水) ヨーグルト 

 

～９月の保健目標～ ケガの防止に努めよう！ 

！９月９日は「救急（９９）の日」！ 

始業式で「休み時間の過ごし方」についてお話がありましたね。ケガが最も起こりやすいのは、休み時間です。 

授業から開放されて、テンションが上がっている時などに、走ったり、取っ組み合いなどをするとケガが起こり

やすくなるのは、想像できますよね。落ち着いた生活を意識して、ケガの防止に努めましょう。 

学校だけでなく、部活や休日でも、ケガをする可能性はあります。もし、ケガをしてしまった時のために、 

自分でできる応急手当の方法をおさえておきましょう。 

１０月からは、 

ローカルベーカリーさんの 

補食が始まります！ 

お楽しみに♪ 


