
                   

 

 

 

 

 

 毎年行っている、養護教諭と全校生徒一人ずつ面

談を行う、保健面談が９月１０日(火)から始まりま

す。面談は、保健室で約１０分程度、昼休みや放課

後の時間に行います。３年生から開始するため、１

年生は１１月頃の予定です。 

 起床時間や朝食の状況などの生活習慣の聞き取り

と、今年は「自己肯定感チェック」を事前に行い、

その結果も説明する予定です！詳細は、学年ごとに

日程が近くなりましたら、連絡します。 
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１年で最も長いお休みの夏休みが終わり、９月になりました。先週の３日間の登校日

で、少しは生活リズムが取り戻せたでしょうか。久しぶりに皆さんの顔を見て、真っ黒

に日焼けした子、背が少し伸びた子、ちょっと大人っぽくなっている子など、ちょっと

した変化を感じることができ、なんだかドキッとしました。と、同時に「学校始まっち

ゃったな～。」と現実を突き付けられました。 

２学期も総合発表会や運動会などの行事がたくさんあります。学校生活のリズムを早

く取り戻し、ケガや病気に気を付け、２学期もがんばりましょう！ 

９月の補食･食育内容  

７日(土) ヨーグルト飲料 

１１日(水) お弁当の日 

１３日(金) ヨーグルト 

２８日(土) ヨーグルト 

～９月の保健目標～ 

ケガの防止に努めよう！ 

 


