
                   

 

 

 

 

  

   

 

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和元年５月７日 

 

Ｎｏ．６ 小笠原中学校 保健室 

 

 令和元年が始まり、１０日も連休だったまさにゴールデンなウィークが終わり

ました。皆さんどのように過ごしたでしょうか。リフレッシュできたでしょうか。 

 新学期が始まって、１ヶ月が経ちました。緊張がほどけて疲れの出る頃です。

そして、５月病と言われるように、心もなんとなく「だるい・めんどう・おっく

う」になりがちです。３年生は、いよいよ待ちに待った中学校最大イベントの１

１泊１２日の修学旅行も控えています。心も体も調整をしていきましょう。 

５月の補食内容  

８日(水) ヨーグルト 

１３日(月) ヨーグルト飲料 

３０日(木) ヨーグルト 

９日(木)  

食育講話(10 日から変更) 

１０日(金)  

・眼科健診（AM全） 

・内科健診（PM全） 

２８日(火)  

耳鼻科健診（AM全） 

２９日(水) 

お弁当の日 

３１日(金) 

生徒 AED講習(全) 

～５月の保健目標～ 

病気を早期治療し、 

健康な体を作ろう！ 

 ４月からスタートした健康診断ですが、終了した検診から、結果のお知らせ

を配付しています。７日現在、聴力検査結果(要受診者のみ)、尿検査、歯科健

診の結果を渡しています。５月は、眼科、内科、耳鼻科の結果を配付する予定

です。（この３つの項目は、全て要受信者・要観察者のみに配布します。心電図

検査結果の配付日は未定です。） 

特に、聴力検査・耳鼻科・眼科健診で、「要受診」と通知した人は、専門診療

期間中(眼科・耳鼻科の診療所の専門診療日が限られています)に、必ず受診を

お願いいたします。混雑が予想されますので、早めの受診をお願いします。病

院受診後は学校に「治療証明書(結果のお知らせ)」を提出してください。 

３年生は裏面へ続く☞ 

 

《１・３年生宿泊 保健関係》 

保健関係の配布物などです。宿泊行事 

に向けてご協力をお願いします。 

・修学旅行保健調査票(３年) 

→８日(水)〆切 

・修学旅行健康チェック 

        ９日(木)～２７日(月) 

・母島移動教室保健調査票(１年) 

→２４日(金)配布、３０日(木)〆切 

・母島健康チェック 

      ５月３０日(木)～６月７日(金)  

（３年のみ裏面あり） 

【眼科・耳鼻科専門診療】 

眼科     １０日 PM 

    １１～１３日 AM・PM 

耳鼻科  

２６・２７・２９日 AM・PM 

２８日 PM 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

   楽しみにしている宿泊行事が迫ってきました。期間に合わせて準備を始めよう。 

        修 学 旅 行 ：５月１４日(火)～５月２５日(土) 

  宿泊行事を成功させる

ためには、「健康な生活を

維持すること」も大事な準

備のひとつです。 

せっかくの宿泊行事な

のに、熱を出して宿で待機

することになったり、ケガ

をして皆と別行動するこ

とになったりしたら、とて

も残念ですよね。 

出発前に気をつけるこ

と、宿泊行事中に気をつけ

ることがあります。 

学校でも、事前・当日に

健康チェックを行います。

毎日、体温を測ったり、健

康状態のチェックを自分

ですることになります。 

体調管理をして、万全な

体制で宿泊行事に臨み、た

くさん思い出を作りまし

ょう！ 

 
↑ 学年によって違います。 


