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（１）時間・場所・順序・・・６月１９日(金) １３：３０～  

保健室(女子)・ヤシの実教室(男子) 

 

（２）方 法  (診療所医師２名、看護師１名来校)     

①服装・・・男女とも、体育の服装。 

(女子は、下着はとらなくて良い。)      

＊当日は、昼休みに着替えておく。 

  ②連絡を受けたら、出席番号順に並び、 

保健室へ静かに移動。(男女別々に呼びます。) 

  ③保健室内へは、１人だけ入る。１人が出たら、 

その次の人は、廊下で立って待つ。 

 

 

１ 皮膚の状態           湿疹がないかや、皮膚が乾燥していないかを調べます。 

２ 心臓や肺の状態        聴診器で心音と肺音を聴きます。心臓や肺の音や動きに異常がないかを調べ

ます。静かに待ちましょう。 

３ 貧血                まぶたの裏や、爪の色などを見て、貧血がないかを調べます。 

４ 背骨や胸郭の状態    背骨や胸郭(胸の骨)のゆがみや、左右差がないかを見ます。 

５ 栄養状態、成長の具合 自分の体にあった成長の仕方をしているか(やせすぎたり、太りすぎていたり

していないか)や、栄養状態に問題はないかを調べます。皮膚や顔色、体つき、

体重・身長・座高・肥満度などのデータも参考にします。 

６ 「結核問診票」の確認 「結核問診票」の確認をして、精密検査が必要かを調べます。 

７ 「四肢の状態健診問診票」の確認 四肢の状態について、精密検査が必要かを調べます。 

 時間（目安） クラス 人数 時間割 

１３：３０～1４：１０ １－１  ３１ ５校時 数学 

１４：１０～1４：３０ ２－１  １９ ５校時 理科 

１４：３０～１４：５０ ３－１  １７ ６校時 理科 

次生徒 

つい立 廊下 

出入口 

令和２年６月１８日 

 

Ｎｏ．６ 小笠原中学校 保健室 

✿ 会 場 図 (保健室・ヤシの実) 

内科検診の結果のお知らせは、要観察・要受診の生徒にのみ配付いたします。 


